//ap COLEGIO RIHONDO MENUS ALERGICOS AL HUEVO MARZO 2018
JUEVES 1 VIERNES 2
Puré de verduras con Puré de verduras con
pavo/Yogur ternera/Yogur

Arroz con tomate
Filete de merluza en salsa verde

Judias pintas con verduras y arroz
Hamburguesa casera de pollo a la

y ensalada plancha con ensalada
Yogur Fruta y vaso de leche
LUNES5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
Puré de verduras con Puré de verduras con Puré de verduras con Puré de verduras con Puré de verduras con
ternera/Yogur pollo/Yogur pescado/Yogur pavo/Yogur ternera/Yogur
Paella mixta con verduras y Farfale vegetal a la napolitana Sopa de cocido con fideos Crema de acelgas, zanahorias, Lentejas a la riojana con verduras y
pescado Jamon york a la plancha con Cocido madrilefio (garbanzos, puerros y patatas jamén
Croquetas caseras sin huevo con ensalada carne de ternera y pollo, chorizo | Jamoncitos de pollo asados en su Filete de bacalao a la plancha con
ensalada Fruta y vaso de leche y verduras) jugo y ensalada ensalada
Melocotén en almibar Yogur Fruta y vaso de leche Flan
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
Puré de verduras con Pureé de verduras con Puré de verduras con pescado Puré de verduras con Puré de verduras con
pollo/Yogur
ternera/Yogur . /Yogur pavo/Yogur ternera/Yogur
Judias blancas con verduras y AV
Canelones con bechamel chorizo Arroz tres delicias sin huevo Menestra de verduras Crema de verduras y legumbres

Hamburguesa a la plancha con

Filete de merluza a la plancha

Pizza de jamon y queso con

Escalope de pollo a la plancha

Lomo de Sajonia a la plancha con

ensalada con ensalada ensalada con patatas ensalada
Yogur Gelatina de frutas Fruta y vaso de leche Yogur
Fruta y vaso de leche
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Puré de verduras con

Puré de verduras con

Puré de verduras con

Puré de verduras con

Puré de verduras con

ternera/Yogur pollo/Yogur pavo/Yogur ternera/Yogur
Arroz con tomate Crema de hortalizas de Mpescgdsl\;ogur, Sopa de verduras, pollo y jamon SOLO E. INFANTIL 1Y 2 ANOS
Salchichas frescas de pollo a la temporada san Jac:k;g]::t:se(;o z ?;upr}ancha . con fideos _Judias pintas con verduras
plancha con ensalada Merluza a la plancha con con ensalada Albondigas caseras de ternera Filete de pollo a la plancha con
Fruta y vaso de leche ensalada Fruta v vaso de leche con verduras y patatas ensalada
Yogur y Yogur Fruta y vaso de leche
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 28 VIERNES 30
Puré de verduras con
Puré de verduras con Puré de verduras con pescado/Yogur
ternera/Yogur pollo/Yogur SOLO E. INFANTIL 1Y 2
SOLOE. INFANTIL 1Y 2 ANOS SOLOE IA’\\INFSQITIL He Crema d?j’:giis verdes
Hélices vegetales salteados con ' FESTIVO FESTIVO

tomate
Lomo a la plancha y patatas
Fruta y vaso de leche

Lentejas con verduras y chorizo
Filete de merluza a la plancha
con ensalada
Yogur

zanahorias y patatas
Contramuslos de pollo asado
con ensalada
Fruta y vaso de leche




